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Lebenslust Ostbayern _körper & seele

Yoga-Gruppen 
    (max. 8 TN)

Yoga-Einzelunterricht

Yogatherapie

Yoga-Seminare

Rückenyoga 
Yoga in der Schwangerschaft
Rückbildungs-Yoga mit Kind 

Yoga zum Frühstück
Yoga am Vormittag
Yoga über Mittag
Yoga am Abend

Ayurvedische Ölmassagen

Tanja Karl  -  Fahrbeckgasse 11, Regensburg  -  Tel. 0941-2069331 und 0179-1404187
info@pudelwohl-online.de, www.pudelwohl-online.de

NEU: Kinderyoga + Hormonyoga  
                             

                       und alle 2 Wochen Samstags-Yogastunde  

Eine Stunde Entspannung und Ruhe, wer braucht das 
nicht? In Cornelia Blochbergers Praxis 
kann man das leicht finden. Die Heil-
praktikerin behandelt in ihrer Naturheil-
praxis Menschen, die neben Ruhe auch 
Heilung suchen.  

Viele kommen gestresst zu ihr und su-
chen nach einer Möglichkeit, abzuschal-
ten. Andere sind mit Verspannungen, 
Migräne, Schlafstörungen, Burn-out-
Syndrom und Depressionen in Behand-
lung – auch vielen Müttern und deren 
Kindern hilft Cornelia Blochberger mit 
ihrer Art der Therapie. 

„Ich arbeite ganzheitlich – an Geist, Kör-
per und Seele“, sagt sie. Letztendlich hat 
Cornelia Blochberger nach nunmehr 17 
Jahren Ausbildung in Wahrnehmungs-
techniken ihre eigene Art zu behandeln 
entwickelt und verfeinert. Es findet kei-
ne Energieübertragung statt, sondern 
eine langfristige Aktivierung der Selbst-
heilungskräfte – nach dem Prinzip von 
nachwachsenden Rohstoffen. „Oft ver-
wende ich auch Kristalle. Sie helfen, die 
natürliche Ordnung im Körper wieder-
herzustellen“, erklärt die Heilpraktike-
rin. Der Kernpunkt der Therapie ist, sich 
selber in einem harmonischen Zustand 

zu spüren, denn das stärkt das Nervensystem. Nach der 
Behandlung sind die Klienten angenehm entspannt, er-
holt und haben Kraft getankt. 

Der Erfolg gibt Cornelia Blochberger Recht. Seit nun-
mehr 15 Jahren arbeitet sie in ihrer eigenen Praxis. Zum  
Jubiläum der Praxis wurden die Praxisräume renoviert 
und umgestaltet. Außerdem wartet auf alle, die Cornelia 
Blochbergers Therapie-Ansatz noch in diesem Jahr ken-
nen lernen möchten, eine kleine Überraschung. 

Cornelia Blochberger 
Münzerweg 5 in Regensburg
Telefon: 0941 – 3 78 25 37
www.naturheilpraxis-blochberger.de

Geistiges Heilen – ganz bodenständig
Cornelia Blochberger schafft eine Wohlfühlinsel in gestressten Zeiten

Cornelia Blochberger.
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